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Prijeti muzskych kvalit
(semina pro muze)

Khushru Gregor Steinmaurer a Martin Svihla

9. —11. 10. 200%esn#n u Lotenic

Kvality jako rozhodnost, za#n, sila, jasné konani &ippmné ¥domi secasto oznéuji
jako muzské kvality. # pohledu na sailasny s¥t se vSak zda, Zze muzi magzkosti
prijmout a Zzit tyto kvality. Néasledkem j&asto pedstirany pebytek muZzstvi
a dominance, nebo Uplna rezignace na muzskou érgagivita a submisivita. Na tomto
semindi budeme spolmné hledat ¥domé a pozitivni zjsoby pouZiti muzské energie
a porozumini koremim naseho muzstvi. Nas postoj k muzské energii pmtdmiiuje nas
postoj k otci¢i autoritam, vztah k Zenam, k jingm miu# i k naSim potomkm. Hijeti
naSich muzskych kvalit tak ie nejen ositlit nasSi vlastni cestu Zivotem, ale umozni
nam byt ke prosfchu nasim nejblizSim i celémuéu.

Khushru Gregor
Steinmaurer

Khushru Steinmaurer se
narodil v Rakousku a
intenzivré se zabyva
otazkou vnitniho hledani
pomoci zkoumani a
praktikovani tiznych
medita&nich technik a terapii
zanefenych na praci stem.
Praktikuje Tibetskou
pulsujici jégu, Tai Chi, Chi
Kung, masazni terapie a

Martin Svihla praci s energii. V poslednich
letech pracuje a Zije
Martin Svihla se ¥nuje bojovym uranim od roku v indické Pug, v Osho¥

1988, absolvoval takéileté studium japonské masaze medita&nim centru. Vytvail
shiatsu. Jakoditel aikidd se zabyva konfliktema  dilny "Tantra, energie a
komunikaci a jejich moznymifmosem pro rozvoj védomi" a "Kdo tasi",

lidskych kvalit. V posledni dabv kontextu konfliktu pracuje s tématy muzstvi,
zkouma i tému muZstvi a muzské energie — ne ze Zenskosti a vztaha také
sociologickéhai psychologického pohledu, ale z  vede retreaty intenzivniho
hlediska lidské prozenosti. védomi "Kdo je uvnit* a
"Satori".
Se svymi studenty aikidé hledaigob jak stat Ve své préaci s péfenim
vzpiimerg a na vliastnich nohach, jak se svoliodn  kombinuje zmitné techniky
pohybovat, byt vnihé vyrovnany a komunikovats s prvky prace sstem, tance
ostatnimi ote¥ers a bez strachu. Tyto aspekty pak a meditace. Jiz&kolik let
prenasi do své praceéipedeni fiznych seminéi pro navstvuje Ceskou
SirsSi veéfejnost. republiku.

Centrum Nesmm
Abychom se natili zit s vétSi radosti a viceddons ted’ a tady

www.centrum-nesmen.cz info@centrum-nesmen.cz 26003273



Kurs z&ina v patek 9. 10. v 20:00 hod. a kbm nedli odpoledne. Vezgte si
sebou spaci pytel, pohodiné afdai, ponozky na pobyt v saleiegivky po
dome (chcete-li, i polStéek). Spi se v sale, kde je krb a plynové topeni, je
moZzné spat nafie v mistnosti, kde se netopi (mate-li dobry spacBialSi
moznosti je zeptate na ubytovani v penzionu, 7681012 Ing. Dobes.

Cenu kursu - 2400 K- mazete zaplatit v hotovosti na mistebo pevodem na
Ucet 151743231/0100.iPplathe na ket zaSlete na info@centrum-nesmen.cz
zpravu ve formatu ,nazev akcéislo VaSeho &u, jméno” (nap.: Holotropni
dychani, 333333333/0100, Novak).

Podminky zruSenidasti: Pokud se odhlasite m&mez 14 dni fed z&atkem
kursu stornopoplatek je 700¢KPokud misto sebe poSlete jinou osobu, neni
tieba stornopoplatek platit.

Do Nesnén¢ se dostanete autentieg C. Budjovice, bul’ na Velesin, Sv. Jan
n/Maldi, nebo na Roudné, Plav,fed Rimovem ges most doleva.
v Loc¢enicich snir Besednice a po fijezdu Nesrsni u hostince doleva u Sipky
Nadace, asi za 400 m uvidite¢8a osamdlého domu s velkym typi. NapiSte
prosim, pojedete-li autem a mate-li zdjem vzit spestujici (nabidky
spolujizdy posilame cca tydered kursem vdemcastnikim). Nebo autobusem
z C. Budtjovic smér Besednice, v 17.15 nebo v 18.35 h, posledni astjdde
ve 22.40 h. Aktualni jizdriady si prosime adite.

vice na:
www.centrum-nesmen.cz
info@centrum-nesmen.cz
603 207 273



