
Výchova detí prostredníctvom aikida

ÚVOD

Aikido  je  jedno  z najmladších  japonských  bojových  u mení.

Z pôvodne  isto  bojových  foriem  tradi ného  budžucu  (u menia� �

boja)  vytvoril  zakladate  aikida  Morihei  Uešiba  v�  priebehu

prvej  polovice  nášho  storo ia  jedine ný  systém  výchov y.� �

Vonkajší  fyzický  prejav  tohto  systému,  ktorý  všestr anne

rozvíja  telesný  potenciál  cvi encov,  skrýva  spôsob  r ozvoja�

osobnosti najmä v duševnej a sociálnej oblasti.

Od doby svojho vzniku aikido oslovuje oraz vä ší po e t udí� � � �

na celom svete. Do povedomia našej širokej verejnos ti preniklo

na  po iatku  90-tich  rokov  a�  odvtedy  si  jeho  myšlienka

nenásilného  riešenia  konfliktov  získava  stále  viac

priaznivcov.

Tento  trend  je  možné  pozorova  vo  všetkých  vekových�

kategóriách cvi encov a�  hoci v aikide neexistuje diferenciácia

študentov pod a žiadneho kritéria, teda ani pod a vek u, musíme� �

rešpektova  základné  rozdiely  medzi  vzdelávaním  dosp elých�

a detí.

Prihliadnuc  na  špecifiká  výchovy  detí  a na  rastúci  záujem

o aikido  v  najmladších  vekových  kategóriách  vzniká  potreba

oddelenia  mladších  cvi encov  od  dospelých  a�  zriadenie

samostatného vyu ovania pre deti.�

Napriek  tomu,  že  samotný  cie  výchovy  detí  je  z�  h adiska�

aikida  v podstatných  rtách  totožný  s�  výchovou  dospelých,

prostriedky  na  dosiahnutie  tohto  cie a  sa  výrazne  lí šia.  To�

znamená  zo  strany  u ite a  uplatnenie  primeraného  prís tupu� �

k žiakom  a použitie  takých  vzdelávacích  a výchovnýc h

prostriedkov,  aby  vyhovovali  individualite  die a a,  v šeobecne� �

platným  normám  spolo nosti,  princípom  aikida  a�  navyše  neboli

v rozpore s modernou teóriou výchovy.

Cie om  našej  práce  je  poukáza  na  možnosti  aikida  ako� �

prostriedku  všestrannej  výchovy  detí  a mládeže  v na šich

podmienkach. alej chceme na rtnú  spomínanú problemat iku v� � �  o�
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najširších  súvislostiach  a podrobnejšie  rozpracova  nosné�

asti výchovy detí prostredníctvom aikida.�

K dosiahnutiu  tohto  cie a  chceme  použi  najmä  poznatk y� �

z didaktiky  telesnej  výchovy,  publikované skúsenost i  u ite ov� �

aikida  pre  deti  a v neposlednom  rade  vlastné  skúsen osti

z cvi enia aikida a�  vyu ovania detí a�  dospelých.
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1. ÚVOD DO PROBLEMATIKY

1.1 Charakteristika cie ovej skupiny�

1.1.1 Charakteristika skupiny detí v aikide

Skôr  ako  za neme  so  samotnou  prácou,  musíme  presnejš ie�

charakterizova  jej  objekt  :  skupinu  detí  ako  ju  chá peme�

v aikide.

Kategóriou  deti  v aikide  rozumieme  vek  od  6  do  14  r okov,

teda vek zodpovedajúci 1. až 8. ro níku ZŠ. �

U  6  ro ných  detí  sú  už  úplne  rozvinuté  základné  tvar y�

motoriky, o je predpokladom pre osvojovanie alších neznámych� �

pohybových inností (Kasa 1987, s.120). �

Na  druhej  strane  hranica  14-tich  rokov  je  vek,  kedy  je

dokon ený  mentálny  vývin  jedinca.  Žiak  je  schopný ab strakcie�

a systematizácie  nadobudnutých  poznatkov  ( uri -Štefa novi� � �

a kol. 1973, s.197) a tak je pripravený zaradi  sa d o skupiny�

dospelých cvi encov.�

Z h adiska  motorického  a�  psychického  vývinu  delíme skupinu

detí v aikide ešte na mladšie deti (6–10 rokov) a s taršie deti

(10-14  rokov).  Pochopite ne,  k�  týmto  skupinám  pristupujeme

diferencovane, rešpektujúc ich osobitosti.

V praxi  sa  môžeme  stretnú  s �  javom,  že  v  dodžo  nie  je

možnos  vies  dve  triedy  pre  deti.  Z� �  vlastných  skúseností

odporú ame  upravi  dolnú  vekovú  hranicu  na  8  rokov  a� �  hornú

zachova ,  pri om  žiakom  vo  veku  13  a  14  rokov  umožni� � �

v obmedzenej miere navštevova  vyu ovanie pre dospelý ch.� �

Za cie ovú skupinu našej práce sme zvolili skupinu s tarších�

detí  (10-14  rokov).  Všetky  fakty  v nasledujúcom tex te,  ktoré

sú závislé od veku detí, sa vz ahujú na túto skupinu .�
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1.1.2 Charakteristika skupiny starších detí 

Ako sme už spomenuli, v aikide rozumieme pod pojmom  „staršie

deti“  skupinu  vo  veku  10-14  rokov.  Toto  obdobie  je

charakteristické  tým,  že  sa  v om  uskuto uje  pohlavné� ��

dozrievanie,  ozna ované  asto  ako  puberta.  U� �  chlapcov  toto

obdobie  trvá  od  12.  do  16.  roku,  u diev at  od  11.  do  15.�

Významne  sa  tu  za ínajú  prejavova  rozdiely  v� �  telesnom

i pohybovom vývine chlapcov a diev at. �

Navonok  sa  prejavuje  toto  obdobie  rastom  tela  do  vý šky

a vznikom  druhotných  pohlavných  znakov.  Rast  tela  n eprebieha

tak  výrazne  do  šírky  a vzniknuté  disproporcie  môžu  ma  za�

následok  motorické  poruchy.  Týmto  poruchám  sa  dá  pr edís �

pravidelnou telesnou innos ou. � �

V puberte je ešte nedostato ne vyvinuté svalstvo a�  tiež je

rýchlo unavite né srdce, o neumož uje podáva  výkony z ávislé� � � �

na  svalovej  sile  a vytrvalosti.  Avšak  cvi enia  v �  rýchlosti,

presnosti  svalového  s ahu,  orientácii  v�  priestore  a ase  je�

možné vykonáva  s�  úspechom.

V  12.-13.  roku  sa  kon í  dozrievanie  mozgových  centie r�

a dosahuje sa morfologická aj funk ná úrove  dospelýc h. Preto� �

je  13.  a  14.  rok  obdobie  najvyššieho  rozvoja  motori ckých

centier.  Žiaci  sú  schopní  analyzovania  a systematiz ovania

nadobudnutých poznatkov.

Ve kými  zmenami  prechádza aj  psychika  die a a.  Zdokona uje� � � �

sa  vnímanie,  obrazotvornos ,  pamä  a� �  schopnos  logického�

myslenia. Dochádza k astým zmenám nálad a�  správania, menia sa

vz ahy  k�  priate om,  druhému  pohlaviu,  k�  dospelým,  u ite om� �

a pod. Práve v tomto období sa formuje celá osobnos  žiaka.�

V biologickej  sfére  je  našou  úlohou  prispieva �

k všestrannému  vývinu  organizmu  žiaka,  rozvíja  rých los ,� �

koordináciu,  ohybnos , �  primerane  používa  cvi enia  na  rozvoj� �

sily  a vytrvalosti  a upev ova  správne  držanie  tela.  Je� �

dôležité tvori  u �  detí pozitívny vz ah k �  pohybu a prírode.
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V tomto veku stále zohráva dôležitú úlohu hra, ktor é svojou

emocionalitou  a tvorivos ou  motivuje.  Zauja  dokážu  n ajmä� �

skupinové hry, ktoré obsahujú atribút bojovnosti a tajomnosti.

(Poznatky erpané zo�  Sýkora 1983, Kasa 1987, P íhoda 1977.)�

1.2 Východiská výchovy detí prostredníctvom aikida

Zdrojov,  z ktorých  vychádza  proces  výchovy  detí

prostredníctvom aikida a teda aj  naša práca, je  nie ko ko.  Na�

prvom mieste stoja samotné princípy aikida a požiad avky, ktoré

na výchovu kladie moderná demokratická spolo nos . � �

1.2.1 Aikido ako výchovný prostriedok

Korene  výchovy  prostredníctvom  japonských  bojových  umení

siahajú  do  hlbokej  minulosti.  Nástupom  strelných  zb raní

a zmenou spôsobu boja  v  16.  storo í  za ali  tradi né  ja ponské� � �

prostriedky  na  vedenie  vojny  stráca  svoj  význam.  Ic h�

praktický bojový potenciál klesol a tak sa tieto pô vodne isto�

agresívne  prostriedky  boja  transformovali  na  prostr iedky

sebazdokona ovania.  Táto  transformácia  budžucu  (umen ie  boja)�

na  budo (cesta  bojovníka)  vyvrcholila  v období  Meid ži  (1868-

1945),  kedy  sa  tradi né  ideály  výchovy  odvodené  z�  výchovy

samurajov  (bojovníkov)  stali  základom  výchovy  v  spo lo nosti.�

Zárove  sa budo stalo povinným predmetom na strednýc h školách�

(Saotome  1993,  s.103-119).  Zámerom  bolo  vychováva  s ilné�

a disciplinované  osobnosti  so  všetkými  cnos ami  ideá lnych�

bojovníkov,  ktorí  mali  by  láskaví,  estní,  spravodli vý,� �

zdvorilí, múdri a lojálni vo i komunite (Saotome 198 9, s.207).�

Ale aj tento systém, kladúci rovnaký dôraz na indiv idualizáciu

aj  socializáciu  jedinca,  mal  svoje  nedostatky.  Jeho  základom

boli  rôzne umenia boja, zah ajúce v��  sebe myšlienku zabíjania

a deštrukcie.  Domnievame  sa,  že  aj  tento  fakt  prisp el
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k militarizácii  japonskej  spolo nosti  v �  prvej  polovici  20.

storo ia a�  následnému vstúpeniu do 2. svetovej vojny.  

Vznik aikida súvisí práve s týmto obdobím a je pria mo späté

s tradi nými  bojovými  formami.  No  zakladate  aikida  M orihei� �

Uešiba odmietol násilie ako spôsob riešenia konflik tu (Uešiba

K. 1985, s.153-54) a svoje bojové umenie založil na  princípoch

lásky  a  harmónie  (slovo  „aikido“  vo  vo nom  preklade  znamená�

„cesta harmónie“).

Aikido  je  isto  obranným  systémom.  Jemné  kruhové tec hniky�

neodporujú  útoku,  naopak,  spájajú  sa  s ním  a jeho  e nergiu

využívajú k neutralizácii deštruktívneho zámeru. Ta kýto spôsob

cvi enia  pozitívne  vplýva  na  osobnos  cvi enca  a� � �  odráža  sa

v jeho  psychickom  aj  sociálnom  prejave.  Nenásilie  a  harmónia

sú  zvýraznené  nesú ažným  charakterom  aikida.  Tento  p rincíp�

podporuje  ducha  vzájomnej  pomoci  a u enia  sa  (Tamura  1996,�

s.16).

Zakladate  aikida  v�  neskorších  rokoch  svojho  života

programovo  formoval  svoje  bojové  umenie  ako  výchovn ý  systém,

ktorý  má  dopomôc  k�  nastoleniu  svetového  mieru  a harmónie

(Saotome  1993,  s.124).  Nazerajúc  na  aikido  z tohto  poh adu,�

môžeme  vidie  mnoho  univerzálnych  ideí,  neohrani enýc h  asom� � �

ani  priestorom.  Domnievame  sa  preto,  že  aikido  sa  m ôže  sta �

plnohodnotným východiskom pre alternatívnu výchovu detí.

1.2.2 Výchova v modernej spolo nosti �

Aikido  vznikalo  v  špecifických  (politických,  sociál nych

a iných)  podmienkach  japonskej  spolo nosti  v �  prvej  polovici

20-teho  storo ia.  Domnievame  sa,  že  prenos  všetkých  jeho�

výchovných atribútov do našej sú astnej reality by n epriniesol�

požadovaný  efekt.  Nie  všetky  výchovné  prostriedky  i  metódy�

pôvodnej  koncepcie  aikida  zodpovedajú  najnovším  poz natkom

teórie  výchovy  a ani  všetky  tradi né  hodnoty  nemusia  by� �

v súlade  s teraz  platnými  spolo enskými  a�  právnymi  normami

(Homma  1993,  s.25).  Na  druhej  strane  aikido  obsahuj e  ve ké�
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množstvo univerzálnych postupov a vše udsky platných  princípov�

(napr. mier,  nenásilnos ,  láska,  úcta  a�  pod.),  ktoré  ho

opráv ujú   by  alternatívnym prostriedkom výchovy  (Ue šiba  M.� �

in Uešiba K. 1985, s. 177-80).

Zastávame  názor,  že  najmä  pri  výchove  detí  musíme  b y�

opatrní  pri  výbere  a aplikácii  tradi ných  výchovných  metód�

a prostriedkov. Kritériom pri tvorbe nového výchovn ého systému

by  mali  by  poznatky  modernej  teórie  výchovy  a�  aktuálne

požiadavky, ktoré na výchovu naša spolo nos  kladie. � �

Východiskom pre výchovu detí z h adiska našej spolo n osti sa� �

pre  nás  stavajú  princípy  humanizácie  a demokratizác ie

výchovno-vzdelávacieho  procesu.  Tieto  aktuálne  poži adavky

predpokladajú  vytvorenie  príjemného  prostredia  pre  rozvoj

jednotlivca na základe jeho individuálnych daností.  V popredí

je  aspekt prípravy  na  život  pred vzdelávacím aspekt om.  Spolu

s Trun ekovou a�  alšími zastávame názor, že telesná výchova (v�

našom  prípade aikido)  je  zameraná na  pozitívne  ovpl yv ovanie�

fyzického  a duševného  zdravia,  telesného,  funk ného �

a pohybového  vývinu,  na  formovanie  psychických,

intelektuálnych,  morálnych  a alších  vlastností  osob nosti�

žiaka (Trun eková 1996, s.13).�
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2. CIELE VÝCHOVY DETÍ V AIKIDE

Aikido je disciplína, ktorá sa neprezentuje iba ako  fyzická

záležitos . Ako tvrdí Saotome (1989, s.197), takýto prístup je�

obmedzený,  lebo  pôsobí  len  na  fyzickú  stránku  cvi en ca  a�  má

tak len malý vz ah ku každodennému životu.  Spolu so Saotomem�

sa domnievame, že „omnoho viac získame, ak budeme p ristupova �

k tréningu aikida ako ku štúdiu, ktoré sa má apliko va  na celú�

osobnos “ (tamtiež).�

alej  budeme  vychádza  z� �  predpokladu,  že  lovek  je  bio  –�

psycho – sociálnou bytos ou (Fábryová in Reguli  1998 ).  Tieto�

tri  zložky v aikide navzájom neodde ujeme a všetky p ovažujeme�

za rovnocenné. V nasledujúcich podkapitolách si vyt ý ime ciele�

výchovy  detí  prostredníctvom  aikida  a na rtneme  možn osti,�

ktoré aikido pri ich plnení ponúka. 

2.1 Biologická zložka výchovy

Fyzický tréning tvorí v aikide najvidite nejšiu (aj ke  nie� �

najdôležitejšiu) as  výchovy (Reguli 1998, s.16). Pr i výchove� �

detí  prostredníctvom  aikida  biologickú  zložku  nesmi eme

podce ova ,  pretože  základy  pevného  zdravia,  pohybove j� �

výkonnosti,  telesnej  zdatnosti  a psychickej  odolnos ti  sa

utvárajú  najmä  v období  intenzívneho  biologického  r ozvoja,

t.j.  vo  veku  6-14  rokov.  V tomto  období  sa  formuje  vz ah�

k týmto hodnotám (Starší 1992, s.7).

Fyzický tréning aikida by mal nadobúda  tieto funkci e:�

a) stimula ná funkcia�

Jedným z prvoradých cie ov je vytvori  u� �  detí  kladný vz ah �

k pohybovej  aktivite,  aby  sa  táto  stala sú as ou ich  denného� �

režimu.  Pri  plnení  tejto  úlohy  je problémom vhodná pozitívna

motivácia  žiakov.  Najvä šiu  úlohu  pritom  zohráva  prí stup�
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u ite a  (Uešiba  K.  1984,  s.52-53).  Zastávame  názor,  ž e  aj� �

samotný  charakter  aikida  je  pre deti  výrazným  motiv a ným�

faktorom.

b) akcelera ná funkcia�

alšou  úlohou  cvi enia  je  rozvoj  pohybových  schopnost í.� �

Prirodzený  vývoj  týchto  schopností  u  detí  má  ve mi  b úrlivý�

priebeh, najmä v období puberty. Vhodným výberom pr ostriedkov,

objemu  a intenzity  sa  snažíme tento  vývoj  riadi  a �  regulova �

tak,  aby  sme  zabránili  možným  disproporciám  trvalej šieho

charakteru (Sýkora 1983, s.95).

Aikido  nevyžaduje  od  cvi encov  nadpriemernú úrove  ži adnej� �

motorickej  schopnosti,  preto  sa  pri  rozvoji  motoric kých

schopností snažíme o ich rovnováhu a úrove  zodpoved ajúcu veku�

detí. Využívame pri tom najmä tzv. citlivé obdobia.  Vek 10-14

rokov je z h adiska funk ných možností najvhodnejší n a rozvoj� �

rýchlosti a koordinácie. Toto obdobie je dôležité p re získanie

správnych  pohybových  návykov  a nau enie  sa  techniky  (Kasa�

1987, s. 122).

c) kompenza ná funkcia�

V biologickej  zložke  výchovy  sledujeme taký  druh  po hybovej

aktivity,  ktorý  bude  die a  pozitívne  rozvíja  po  všet kých� �

stránkach.  Vzh adom  na  stále  zhoršujúci  sa   telesný  stav�

dnešnej  populácie  by  mala  ma  telesná  aktivita  okrem�

akcelera nej  a�  stimula nej  aj  kompenza nú  a� �  zdravotno-

preventívnu funkciu (Trun eková 1996, s. 13). Z�  tejto oblasti

spolu  so  Starším  (1992,  s.  26)  za  jednu  z najdôleži tejších

považujeme  otázku  správneho  držania  tela.  Najdôleži tejším

obdobím pre utváranie návyku správneho držania tela  je vek 6-

12  rokov  (tamtiež).  Riešenie  tohto  problému  u ah uje � �

skuto nos ,  že  samotné aikido  obsahuje  cvi enia  na  zle pšenie� � �

držania  tela.  Zo  zdravotných  dôvodov  obmedzujeme  cv i enia�
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a techniky,  ktoré  by  mohli  naruši  prirodzený  zdravý  vývoj�

detí (pozri Príloha B – Osifikácia kostí).

d) u enie techník�

Aj ke  sa domnievame, že v�  aikide u detí nie je zvládnutie

techniky  rozhodujúce,  má  nácvik  techník  svoje  opods tatnenie.

Techniku  totiž  pokladáme  za  hlavný  prostriedok  k pl neniu

cie ov  výchovy  najmä  v�  jej  biologickej  a psychickej  zložke.

Naviac, jednou z úloh biologickej zložky výchovy de tí v aikide

je  príprava žiakov  na  neskorší  prechod do  skupiny  d ospelých.

Osvojenie  si  základných  pohybových  vzorcov  v detstv e  tento

prechod u ah uje.� �

Záverom môžeme konštatova , že v�  biologickej zložke výchovy

máme  v  aikide  za  úlohu  poskytnú  de om  dostato ne  zauj ímavú� � �

pohybovú  aktivitu,  ktorá harmonicky  rozvíja  všetky  pohybové

schopnosti  a  upev uje  zdravie.  Táto  aktivita  by  mala  naviac�

položi  základy techniky aikida.�

2.2 Psychická zložka výchovy

Pri  cielenom  ovplyv ovaní  detskej  psychiky  v�  aikide

vychádzame z predpokladu,  že  najvýznamnejší  formatí vny  ú inok�

na  osobnos  loveka  vychádza  priamo  z� �  vykonávaných  telesných

cvi ení a�  ostatné vplyvy sú sprostredkované, teda menej ú inn é�

(Sýkora 1983, s. 78). Teóriu priameho vplyvu telesn ých cvi ení�

na psychiku v  aikidistickej praxi potvrdzuje aj Ho mma (1993,

s. 20), ktorý tvrdí, že „aj ke  nepochybne myse  ovlá da telo,� �

opakované pohyby môžu ovplyvni  vývoj mysle, ke  pris pôsobujú� �

psychické pochody fyzickej aktivite“. Ako alej zdôr az uje, na� �

tieto  vplyvy  sú  zvláš  citlivé  deti,  ktorých  psychik a  je  vo�

vývoji.

Základnou  oporou  psychickej  zložky  výchovy  v aikide  je

samotná povaha cvi enia.  Už  z  názvu „cesta  harmónie“  (Fojtík�
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1991)  vyplýva, že  aikido  sa  snaží rieši  konflikt  ne násilným�

spôsobom.  Charakteristické  pre  techniku  v  aikide  je  vyhnutie

sa útoku, spojenie sa s ním a následné vedenie úto n íka, ktoré�

sa  kon í  jeho  neutralizáciou.  Pri  takomto  obrannom  z ákroku�

nedochádza k priamej zrážke s energiou útoku, naopa k, obranca

sa  s ou  snaží  zosúladi  a� �  využi  ju.  Fyzickú  silu�

v technikách nahrádzajú jemné kruhové pohyby.

Pokia  pojem konflikt neobmedzíme na fyzický stret ú to níka� �

a obrancu,  za  konflikt  môžeme  považova  akúko vek  sit uáciu� �

v bežnom  živote,  v ktorej  sa  dve  osoby  dostanú  do  r ozporu.

Prvoradým  cie om  výchovy  v�  aikide  je  poskytnú  de om� �

skúsenos ,  že  existujú  aj  iné  spôsoby  riešenia  konfl iktnej�

situácie ako je násilie a hrubá sila.

alším  význa ným  prvkom  v� �  aikide  je  nesú aživos .  Dôvodom� �

absencie  akejko vek  sú aže  je  uprednostnenie  spoluprá ce  pred� �

súperením.  Cie om  takéhoto  prístupu  je  spolo né  u enie� � �

a pokrok.  U žiakov  by  sa  mala  rozvíja  spolupatri nos� � �

a ochota  pomôc  druhým,  naopak,  potlá a  by  sa  mal  de o m� � � �

vlastný egocentrizmus.

Navyše sme presved ení, že myšlienka nesú aživosti od búrava� �

u detí  stres  z možného  neúspechu  a tak  vytvára  uvo n enejšie�

a radostnejšie výchovné prostredie.

Pri  vykonávaní  obranného  zákroku  v aikide  nevyhnutn e

dochádza k tesnému fyzickému kontaktu. Tento kontak t sa stáva

formou komunikácie, spôsobom poznávania druhých byt ostí. Každý

partner  je  jedine ná  osobnos  a� �  cvi enie  s�  ním  je  pre  die a �

novým zážitkom. Domnievame sa,  že  tento aspekt  aiki da  pomáha

de om  zbavi  sa  strachu  z� �  ostatných  udí  a�  nau í  ich�

rešpektova  odlišné charaktery. �

Z tohto h adiska by mohlo by  zaujímavé preskúma  užit o nos� � � � �

aikida v špeciálnej pedagogike, konkrétne pri lie en í detí so�

špecifickými poruchami komunikácie.

V psychickej  zložke  výchovy  sa  teda  snažíme  o trans fer

návykov z cvi enia do bežného života, pri om využívam e vhodnú� �
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povahu  aikida.  Naším  cie om  je  zvnútorni  v� �  de och�

nevyhnutnos  nenásilného  riešenia  akýchko vek  konflik tov,� �

uprednostni  myšlienku  spolupráce  pred  súperením  a�  rozvíja �

otvorenos  a�  toleranciu  vo i  ostatným  u om.  Samozrejme,  je� � �

možné  využi  vhodné výchovné prostredie  a�  priamo i  nepriamo�

rozvíja  u�  detí všetky ostatné pozitívne rty ich osobností.�

2.3 Spolo enská zložka výchovy�

Výchovu  spolo enskej  zložky  osobnosti  u�  detí  umož uje�

skuto nos , že aikido sa vyu uje inštitucionálne (Regu li 1998,� � �

s.10).  Základnou  spolo enskou  jednotkou  v�  aikide  je  dodžo

(doslova „miesto cesty“). Slovom dodžo neozna ujeme iba miesto�

cvi enia,  ale aj  organizáciu, ktorá toto cvi enie zas trešuje.� �

Vo  vnútri  tejto  sociálnej  skupiny  sú  medzi  jej  lenm i�

ustanovené formálne aj neformálne vz ahy. �

Formálne  vz ahy  sú  ur ené  japonskou  tradíciou  vertiká lnej� �

štruktúry  spolo nosti.  V�  aikidistickom  dodžo  vrch  tohto

rebrí ka  predstavuje  hlavný  inštruktor,  pod  ním  stoj a  jeho�

asistenti, alej starší (kohai) a mladší žiaci (doha i). �

Ako zdôraz uje Saotome (1989,s. 204-6), táto hierarc hia musí�

by  podporená  vzájomnou  úctou  a�  rešpektom.  Nadradené

postavenie nesmie by  zneužívané, naopak, starší žia ci nesú za�

mladších zodpovednos . �

Základným  pilierom  sociálnej  výchovy  v aikide  je  re i

(doslova  „zdvorilos “).  Zdvorilos   by  mala  by  sú as ou� � � � �

každej  innosti  v�  dodžo.  Tréning  aj  každé  cvi enie  za ína� �

a kon í  úklonom,  ktorý  je  vonkajším  prejavom  tejto�

zdvorilosti. Úklon by však nemal by  prázdnym gestom , naopak,�

mal  by  vychádza  z�  vnútra  každého  jednotlivca  (Dobson  1993,

s.141-45). Preto by elementárnym cie om výchovy detí  malo by� �

osvojenie si tohto pocitu a jeho následný transfer do bežného

života.



Výchova detí prostredníctvom aikida

Súhlasíme so Saotomem, ktorý prehlasuje dodžo za „z menšeninu

skuto ného sveta, univerzitu života, kde máme možnos  študova� � �

množstvo  situácií  a  nau i  sa  vychádza  so  všetkými  dr uhmi� � �

udí“  (Saotome  1989,  s.  197).  Pevné  formálne  a�  variabilné

neformálne  vz ahy  ponúkajú  de om  nekone ne  ve a  kombiná cií.� � � �

Slobodné  prostredie  v aikidistickom  dodžo  poskytuje  dostatok

priestoru  na  nácvik  riešení  týchto  spolo enských  sit uácií�

v súlade  s všeobecne  platnými  etickými  normami  a et iketou

aikida.  A  to  je  cesta  k splneniu  cie a  spolo enskej  z ložky� �

výchovy detí prostredníctvom aikida. Týmto cie om je  vychova� �

jednotlivca,  ktorý  si  nájde  svoje  miesto  v spolo nos ti�

a dodržiavajúc  pravidlá  slušnosti  bude  pracova  na  j ej�

rozvoji.

2.4 Vyu ovanie�

Vyu ovanie  je  zámerné  a�  systematické  pôsobenie  u ite a  na� �

žiaka  s cie om vštepi  mu isté  vedomosti,  zru nosti  a� � �  návyky

( uri -Štefanovi  1973,  s.349).  V� � �  tejto  podkapitole  sa

zameriame na vedomosti, ktoré nie sú priamou sú as ou  žiadnej� �

zo zložiek výchovy, ktoré sme spomenuli.

Domnievame sa, že je vhodné, aby žiak mal o aikide ur ité�

teoretické  vedomosti,  rozsah  ktorých  je  priamo  úmer ný  jeho

veku.  Tieto  poznatky  nielenže  rozširujú  obzor  die a a ,  ale� �

uspokojujú jeho prirodzenú zvedavos  ( uri eková 1996,  s.58),� � �

o môže by  motiva ným faktorom.� � �

Cie om  vyu ovania  v� �  aikide,  ktoré  prebieha  súbežne

s výchovou  a je  jej  neoddelite nou  zložkou,  je  posky tnú� �

žiakovi  vedomosti  o histórii  aikida,  živote jeho za kladate a,�

o myšlienkach a princípoch aikida.  alej je pre žiak ov vhodné�

osvoji  si  nevyhnutnú  japonskú  terminológiu  v�  potrebnom

rozsahu  a ovláda  pravidlá  správania  sa  (reigi)  a�  ich  význam

(Švihla-Novická 1999).
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3. MOTIVÁCIA

Psychológia  definuje  motiváciu  ako  dynamickú  stránk u

psychiky,  ktorá  je  istým  stavom  vnútornej  aktivácie

jednotlivca,  vyplýva  z jeho  potrieb  a upriamuje  sa  na  ich

uspokojovanie  ( uri -Štefanovi  1973,  s.  252).  Jednodu chšie� � �

povedané,  pod  pojem  motivácie  zah ame  odpove  na  otáz ku  –�� �

pre o?�

Je dokázané, že motivácia má pozitívny vplyv na u en ie sa,�

t.j.  že  úmyselné  u enie  je  efektívnejšie  ako  príleži tostné�

alebo  neúmyselné  (tamtiež,  s.  253).  To  je  dôvod,  pr e o  sa�

motiváciou  v našej  práci  zaoberáme.  Aikido  je  pre  d eti

záujmovou  innos ou  a� �  len  od  motivácie  záleží,  ko ko  žiakov�

budeme ma ,  ako  dlho  si  ich  udržíme a�  aké  budú výsledky  ich

výchovy.

3.1 Motiva né zóny�

Rozdelenie  motiva ných  zón  preberáme  od  Macáka  (1997 ,  s.�

74). Aj ke  aikido rozhodne nie je športom, Macákova  štruktúra�

podnetov pre športovanie je po malých úpravách vhod ná aj  pre

ú ely našej práce. Motiváciu spolu s�  Macákom delíme do štyroch

základných skupín:

- biologické a zdravotné podnety,

- psychologické podnety emocionality a zážitkov,

- podnety spolo enskej sebarealizácie,�

- podnety výkonnostnej sebarealizácie.

Biologické a zdravotné podnety

Sem  patrí  túžba  by  silnejší,  rýchlejší,  schudnú  a� �  pod.

Okrem  týchto  bežných podnetov  je  vhodné vytvára  a �  upev ova� �

v de och vnútornú potrebu starostlivosti o�  svoje zdravie.
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Psychologické podnety emocionality a zážitkov

Dobrý  pocit  z cvi enia,  z�  atmosféry  slobody  a tvorivosti,

z objavovania  nie oho  nového,  to  je  psychologické  mo tivácia�

pozitívnej emocionality, ktorú by sme sa mali snaži  u�  žiakov

vyvola .  Jej  opakom  je  negatívna  emocionalita,  ktorú�

reprezentujú stereotyp, nezáživné cvi enie a �  pod.

 

Podnety spolo enskej sebarealizácie�

Tieto podnety vychádzajú z dobrej spolo enskej atmos féry vo�

vnútri  dodžo. Nadviazanie nových priate stiev,  vzájo mná úcta,�

snaha nájs  svoje miesto medzi ostatnými a získa  ich  rešpekt� �

sú atribúty spolo enskej motivácie.�

Podnety výkonnostnej sebarealizácie

Zo  všetkých  kategórií  motivácie  v aikide  je  táto

najspornejšia.  V opozícii  k princípu  nesú aženia  v �  aikide  tu

stojí bežná snaha by  lepší ako ostatní. Táto udská vlastnos� � �

je u detí navyše podporovaná prirodzenou sú aživos ou .� �

Bolo  by  teda  chybou  ignorova  výkonnostnú  motiváciu,  no�

domnievame sa, že by sme nemali  pri  jej  využívaní p odporova �

v de och  ich  egocentrizmus.  To  v�  praxi  znamená,  nepriklada �

výsledkom  úpolových  hier  a sú aží  prílišný  význam�

a neuprednost ova  ich  ví azov  pred  ostatnými.  Tiež  je  pod a� � � �

nášho názoru vhodné upev ova  v� �  de och vô u prekonáva  svojimi� � �

výkonmi radšej seba ako ostatných.

3.2 Motiva né zdroje�

Podnety  pre  reguláciu  innosti  žiakov  a�  efektivity

výchovného  procesu  môžu  vychádza  z �  rôznych  zdrojov.

Ktorúko vek zo štyroch vyššie spomínaných motiva ných  zón môžu� �

kvalitatívne ovplyvni  tieto impulzy (Trun eková 1996 , s. 22):� �
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- vonkajšie impulzy,

- vnútorné impulzy,

- sú ažné impulzy.�

Vonkajšie impulzy

Sem  patrí  pôsobenie  okolia:  rodi ov,  priate ov  a� �  najmä

u ite a.  Hlavným  nástrojom  tohto  pôsobenia  je  pochval a� �

a trest.  Pochvala,  zástupca  pozitívnej  motivácie,  k ladne

vplýva  na  emocionalitu  žiakov.  Pretože  existuje  úzk y  vz ah�

medzi  emocionalitou  a pohybovou  innos ou,  Trun eková� � �

(tamtiež)  doporu uje  uplat ova  najmä pochvalu.  Trest  by  mal� � �

by  používaný  zriedkavejšie,  aby  sa  jeho  výchovný  ú i nok� �

nestratil. Doporu ujeme trestom reagova  len pri prie stupkoch,� �

ktoré sa príliš  prie ia hlavným zámerom výchovného p ôsobenia.�

Vtedy by mal prís  trest,  ale ako negatívna motiváci a,  ktorá�

žiaka  nedeprimuje,  ale  mu  jasne  nazna í  nesprávnos  j eho� �

konania. Tresty by mali by  používané ve mi citlivo a� �  rozhodne

by nemali obmedzova  slobodu a�  kreativitu detí.  

Vonkajšími  impulzmi  je  dôležité  nielen  podporova  vh odné�

správanie  a potlá a  nevhodné,  ale  aj  vytvára  nové  po dnety� � �

a tak ukazova  žiakom nové smery, ktorými sa ich oso bnos  môže� �

rozvíja . �

Vnútorné impulzy

Vnútornú motiváciu tvoria podnety vychádzajúce zo s amotného

žiaka.  Tieto  sú  výsledkom  vonkajšieho  pôsobenia  na  osobnos �

die a a.  Vnútorné  impulzy  sú  však  kvalitatívne  hodnot nejšie� �

ako  vonkajšie.  Našou snahou by  malo by  zvnútorni  v� �  žiakoch

pozitívne  postoje  vo  vz ahu  ku  všetkým  oblastiam  uds kého� �

života, nielen k aikidu a k pohybovej aktivite. 
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Sú ažné impulzy�

Pod a  Trun ekovej  (1996,  s.23)  sú  sú ažné  impulzy� � �

najvhodnejším  aktiviza ným  inite om  k� � �  pohybovej  aktivite

detí. Vz ahu tohto typu motivácie k�  aikidu sa venujeme v stati

o sfére  výkonnostnej  motivácie.  Ak  sa  však  rozhodne me využi �

významný motiva ný potenciál  detskej sú aživosti, mal i by sme� �

ma  na zreteli  odporu enia Trun ekovej (tamtiež), ktor á o� � �  tom

píše:  „Aby  sú ažné  impulzy  mali  ú inok,  u ite  musí  ovl áda� � � � �

a dodržiava  presné  pravidlá,  tlmi  negatívne  a� �  podporova �

pozitívne  prejavy  žiakov,  vies  ich  k �  estnosti  v�  sú ažení�

a hry  organizova  tak,  aby  skupiny,  i  družstvá  boli� �

výkonnostne  vyrovnané.  Inak  by  mohlo  dôjs  k �  narušeniu

sociálno-psychickej  klímy  a nie  k jej  skvalitneniu. “  Presné

pravidlá  napomáhajú  rozvoju  disciplíny  a kladných  m orálnych

vlastností.
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4. ORGANIZA NÉ FORMY�

Výchovný  proces  v aikide  sa  uskuto uje  v ��  nasledovných

organiza ných formách, ktoré sme rozdelili do dvoch skupín.�

1. Hlavné formy:

- tréningová jednotka,

- víkendový seminár,

- skúšky technickej vyspelosti.

2. Pomocné formy:

- letná škola,

- výlet do prírody,

- verejné vystúpenia,

- mimocvi ebné aktivity,�

- nábor.

 4.1 Tréningová jednotka

Tréningová  jednotka  je  základnou  organiza nou  formou�

výchovného  procesu  v aikide.  Jej  úlohy  vyplývajú  z kontextu

stanovených dlhodobých cie ov tohto procesu (pozri k apitolu 5�

-  Plánovanie tréningového procesu v aikide) a sú pr ispôsobené

konkrétnym  požiadavkám  daného  obdobia.  Naviac  by  ma l  u ite� �

rešpektova  pri  realizácii  tréningu konkrétnu situác iu (napr.�

po et žiakov, ich technickú úrove  a� �  pod.).

D žka  trvania  tréningovej  jednotky  by  sa  pod a  našich	 �

skúseností mala pohybova  od 1 do 1,5 hodiny. Jednot ka kratšia�

ako  1  hodina  je  z h adiska  jednotlivých  jej  astí� �

nedosta ujúca, pri zá aži dlhšej ako 1,5 hodiny deti strácajú� �

potrebnú pozornos . �

Po obsahovej stránke delíme tréningové jednotky na:

a) Monotematické – sú orientované obsahovo na jednu innos� �

(útok, technika, princíp).
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b) Viactematické  (zmiešané)  –  zaoberajú  sa  postupne

viacerými témami, ktoré by mali logicky naväzova  (p ráca�

na  kolenách  a práca  v postoji,  techniky  proti  úchop u

a techniky  proti  úderu,  cvi enie  bez  zbraní  a�  so

zbra ami).�

Štruktúra tréningovej jednotky

Základné  rozdelenie  astí  tréningovej  jednotky  v�  aikide

zodpovedá  štruktúre  vyu ovacej  hodiny  telesnej  výcho vy,  t.j.�

úvodná  as ,  prípravná  as ,  hlavná  as  a� � � � � �  závere ná  as� � �

(Sýkora  1983,  s.  239).  Avšak  vzh adom  na  odlišnú  tra díciu,�

podmienky  a prostriedky  aikida,  forma  aj  obsah  tých to  astí�

bude mierne odlišná.

V širšom  zmysle  za ína  tréningová  jednotka  pre  deti  ich�

príchodom do dodžo. Ešte pred cvi ením deti vykonáva jú ur ité� �

nevyhnutné  innosti  (prezle enie  sa,  uloženie  šatstva ,� �

zdvorilostný úklon pri príchode na tatami), ktoré m ôže u ite� �

rôznym  spôsobom  regulova .  Tu  tiež  dochádza  k�  prvým

interakciám  s ich  rovesníkmi  pod  výchovným  doh adom  u ite a� � �

a k vybaveniu organiza ných záležitostí.�

alej  uvádzame  štruktúru  tréningovej  jednotky  aikida  pre�

deti,  ako  ju  uvádza  Homma  (1993,  s.  62  a  92-6),  kto rú  sme

mierne  upravili  pre  naše  podmienky.  Body  1-3  nášho  lenenia�

zodpovedajú  úvodnej  asti,  4.  bod je  prípravná  as ,  5 -6  sú� � �

hlavnou a 7-8 závere nou as ou:� � �

1. Vo ná innos  (5-10 minút)� � �

Jedná  sa  o as  pred  oficiálnym  za iatkom  samotného� �

tréningu.  Homma  túto  as  ozna uje  za  akúsi  formu� � �

„sociálnej  výchovy“,  pri  ktorej  si  deti  sami  stanov ujú

nápl  innosti  a� �  jej  pravidlá  (tamtiež,  s.  62-5).  My ju

považujeme  za  akýsi  ekvivalent  meditácie  (jap.  moku só)

používanej  v tréningu  dospelých.  Obe  majú  pod a  nášh o�
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názoru za úlohu pripravi  žiaka na tréning a�  jasne oddeli �

okolitý svet od diania v dodžo.

V klasickej telovýchove by sa táto as  dala sná  nazv a� � � �

„vo nou  chví kou“  (Sýkora  1983,  s.233).  Spolu  so� �

spomínaným  autorom  zdôraz ujeme  faktor  bezpe nosti  pr i� �

takejto innosti.�

2. Úvodný nástup

V tejto asti je najdôležitejší úklon k�  obrazu zakladate a �

Moriheia Uešibu a vzájomný pozdrav u ite a a � �  žiakov. Tento

ceremoniál  vychádza  priamo  z tradície  bojových  umen í

a okrem  prejavenia  úcty  má  za  úlohu  upokoji  deti  pr ed�

tréningom a navodenie príjemnej pracovnej atmosféry .

V tejto  asti  je  tiež  vhodné  oboznámi  žiakov  s� �  úlohami

tréningu.

3. Rozcvi ka (10 minút)�

Má  za  úlohu  pripravi  organizmus  na  vä šie  za aženie� � �

v alšom  priebehu  tréningovej  jednotky.  Delíme  ju  na�

rozohriatie a rozcvi enie. �

Obsahom  rozohriatia  by  mali  by  jednoduché  lokomo né� �

innosti (napr. chôdza kombinovaná s�  behom,  ich variácie,

zmeny smeru, nahá a ky at .).� � �

Rozcvi enie�  by  malo   precvi i  všetky  svalové  partie� �

a k by.  Jeho  sú as ou  môžu  by  cvi enia  na  rozvoj	 � � � �

ohybnosti.

Obsah i formu rozcvi ky doporu ujeme asto obmie a , aby� � � � �

sa nestala stereotypnou.

4. Prípravná as  (10-15 minút)� �

Prípravná as  je  priamo  spätá  s� �  obsahom hlavnej  asti.�

Zara ujeme  sem  nácvik  a�  zdokona ovanie  pohybových�

zru ností. V�  aikide môžeme deli  prípravnú as  na:� � �

Aikido  cvi enia�  (jap.  aiki  taiso).  Sú  to  špeciálne

prípravné  cvi enia  s�  priamym  vz ahom  k�  technikám  aikida
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(bližšie v Homma 1993, s.131-147 alebo Tohei 1961, s.59-

79).

Pády  (jap.  ukemi).  Cvi enie  pádov  sa  vzh adom  na  jeho� �

dôležitos  nesmie  za  žiadnych  okolností  vynecháva  zo� �

štruktúry tréningovej jednotky aikida. Je však nevy hnutné

popri  zdokona ovaní  základných  pádov  nacvi ova  aj  ich� � �

nové  varianty,  aby  sa  cvi enie  nestalo  nudným  a�  aby  sa

neustále rozvíjala koordina ná schopnos .� �

5. Hlavná as  (25-40 minút)� �

Je  najdôležitejšou  as ou,  v� �  ktorej  sa  plní  úloha celej

tréningovej jednotky. Pri jej riadení sa uplat ujú v hodné�

formy a metódy práce.

V  tréningu aikida hlavná as  zah a:� � ��

- nácvik nových prvkov (útokov, techník),

- výcvik (opakovanie)  známych  prvkov  aj  v zmenených

podmienkach  za  ú elom  preh benia  pohybových  zru ností� 	 �

a návykov,

- kontrolu zo strany u ite a za ú elom spätnej väzby.� � �

V  prípade  dlhších  tréningových  jednotiek,  najmä

viactematických, sa osved ilo zara ovanie rôznych cvi ení� � �

a úpolových hier do hlavnej asti.  V �  každom prípade však

platí,  že  nové  a zložité  techniky  patria  na  za iatok �

hlavnej asti (kým je pozornos  detí aktívna) a� �  opakovanie

na jej koniec.

6. Kondi ná as  (5-15 minút)� � �

V tejto  asti  dochádza  k�  fyziologickému  vrcholu

tréningovej  jednotky.  Jej  obsahom  sú  cvi enia  na  roz voj�

kondi ných  pohybových  schopností  (sila,  rýchlos� �

vytrvalos ).  Tomu  musia  by  prispôsobené  prostriedky.� �

Homma (1993, s.95 a 226-47) odporú a používa  vhodné hry� �

a sú aže,  ktoré  pod a  neho  navyše  rozvíjajú  spoluprác u� �

a fyzická  námaha  je  pri  nich  zaobalená  do  zábavnej

innosti.  Existuje  množstvo  literatúry  o  cvi eniach  n a� �
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rozvoj spomínaných schopností (napr. Šimonek-Zrubák  a kol.

1996)  a tak  sa  touto  problematikou  alej  nebudeme�

zaobera .�

7. Závere ná as  (5-10 minút)� � �

Záver tréningovej jednotky má za úlohu upokoji  žiak ov po�

fyziologickej a psychickej stránke. Obsahom tejto a sti sú�

upokojujúce hry, kompenza né a �  dychové cvi enia, cvi enia� �

rozvíjajúce k bovú ohybnos  a	 �  pod.

8. Závere ný nástup�

Tak ako na za iatku tréningovej jednotky aj na jej k onci�

prebieha  tradi ný  ceremoniál.  Po  om  nasleduje  krátke� �

zhodnotenie zvládnutia preberaného u iva, správania žiakov�

a aktivity.  Na toto  miesto  patria  aj  organiza né pok yny�

k alšiemu priebehu tréningového procesu.�

Uvedenú štruktúru považujeme iba za východisko alše j práce.�

Spolu  s Trun ekovou  (1996,  s.  30)  odporú ame  k� �  leneniu�

tréningovej jednotky pristupova  tvorivo, berúc do ú vahy obsah�

a typ  hodiny,  zvolené  metódy  a formy  práce  a ostatn é

ovplyv ujúce initele.� �

Priebeh tréningovej jednotky

Každá tréningová jednotka je lánkom v�  súbornom pôsobení na

všetky  zložky  osobnosti  žiaka.  Pri  stanovení  cie ov  sme  si�

rozdelili osobnos  na: �

- biologickú,

- psychickú a

- sociálnu zložku.

Aj priebeh tréningu môžeme sledova  z �  týchto troch h adísk: �

Biologická zložka

V priebehu  tréningovej  jednotky  sa  intenzita  za ažen ia�

menní. Za aženie stúpa pri rozcvi ke, v� �  nasledujúcich astiach�


