Vychova deti prostrednictvom aikida

UvoD

Aikido je jedno z najmladSich japonskych bojovych u meni.
Z pdévodne isto bojovych foriem tradi ného budzucu (u menia
boja) wvytvoril zakladate aikida Morihei UeSiba v priebehu
prvej polovice nasho storo ia jedine ny systém vychov y.
VonkajSi fyzicky prejav tohto systému, ktory vSestr anne
rozvija telesny potencial cvi encov, skryva spodsob r ozvoja

osobnosti najma v duSevnej a socialnej oblasti.

Od doby svojho vzniku aikido oslovuje oraz va Sipo e t udi
na celom svete. Do povedomia naSej Sirokej verejnos ti preniklo
na po iatku 90-tich rokov a odvtedy si jeho myslienka

nenasilného rieSenia konfliktov ziskava stale viac
priaznivcov.

Tento trend je mozné pozorova Vo VvSetkych vekovych

kategoriach cvi encov a hoci v aikide neexistuje diferenciacia
Studentov pod a Ziadneho kritéria, teda ani pod a vek u, musime
reSpektova  z&kladné rozdiely medzi vzdeldvanim dosp elych
a deti.

Prihliadnuc na Specifika vychovy deti a na rastuci zaujem
o aikido v najmladSich vekovych kategériach vznika potreba
oddelenia mladSich cvi encov od dospelych a zriadenie

samostatného vyu ovania pre deti.

Napriek tomu, Ze samotny cie vychovy deti je z h adiska
aikida v podstatnych  rtach totozny s vychovou dospelych,
prostriedky na dosiahnutie tohto cie a sa vyrazne i Sia. To
znamena zo strany u ite a uplatnenie primeraného pris tupu
k ziakom a pouzitie takych vzdelavacich a vychovnyc h
prostriedkov, aby vyhovovali individualite die a a, v Seobecne
platnym normam spolo nosti, principom aikida a navyse neboli

v rozpore s modernou tedriou vychovy.
Cie om naSej prace je poukaza na moznosti aikida ako
prostriedku  vSestrannej vychovy deti amladeze v na Sich

podmienkach. alej chceme na rtni spominanu problemat ikuv o
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najSirSich  sdvislostiach a podrobnejSie rozpracova nosné

asti vychovy deti prostrednictvom aikida.

K dosiahnutiu tohto cie a chceme pouzi nama poznatk y
z didaktiky telesnej vychovy, publikované sklsenost i uite ov
aikida pre deti avneposlednom rade vlastné skdsen osti

z cvi enia aikida a vyu ovania deti a dospelych.
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1. UVOD DO PROBLEMATIKY

1.1 Charakteristika cie ovej skupiny

1.1.1 Charakteristika skupiny deti v aikide

Skér ako za neme so samotnou pracou, musime presnejs ie
charakterizova jej objekt : skupinu deti ako ju cha peme
v aikide.

Kategoriou deti v aikide rozumieme vek od 6 do 14 r okov,

teda vek zodpovedajuci 1. aZ 8. ro niku ZS.

U 6 ro nych deti su uz Uplne rozvinuté zakladné tvar y
motoriky, o je predpokladom pre osvojovanie alSich neznamych
pohybovych innosti (Kasa 1987, s.120).

Na druhej strane hranica 14-tich rokov je vek, kedy je
dokon eny mentalny vyvin jedinca. Ziak je schopny ab strakcie
a systematizacie nadobudnutych poznatkov ( uri -Stefa novi
a kol. 1973, s.197) atak je pripraveny zaradi sa d 0 skupiny
dospelych cvi encov.

Z h adiska motorického a psychického vyvinu delime skupinu
deti v aikide eSte na mladSie deti (6—10 rokov) a s tarSie deti
(10-14 rokov). Pochopite ne, k tymto skupindm pristupujeme

diferencovane, reSpektujuc ich osobitosti.

V praxi sa mbzeme stretnd s javom, ze v dodZzo nie je
moznos vies dve triedy pre deti. Z vlastnych skusenosti
odpori ame upravi dolnad vekovu hranicu na 8 rokov a hornu

zachova , pri om ziakom vo veku 13 a 14 rokov umozni

v obmedzenej miere navstevova vyu ovanie pre dospely ch.
Za cie ovl skupinu nasej prace sme zvolili skupinu s tarSich
deti (10-14 rokov). VSetky fakty v nasledujucom tex te, ktoré

su zavislé od veku deti, sa vz ahuju na tato skupinu



Vychova deti prostrednictvom aikida

1.1.2 Charakteristika skupiny starSich deti

Ako sme uz spomenuli, v aikide rozumieme pod pojmom .starsie
deti® skupinu vo veku 10-14 rokov. Toto obdobie je
charakteristické tym, Ze sa v om uskuto uje pohlavné

dozrievanie, ozna ované asto ako puberta. U chlapcov toto
obdobie trva od 12. do 16. roku, udiev at od 11. do 15.
Vyznamne sa tu za inaju prejavova rozdiely v telesnom

i pohybovom vyvine chlapcov a diev at.

Navonok sa prejavuje toto obdobie rastom tela do vy Sky
a vznikom druhotnych pohlavnych znakov. Rast tela n eprebieha
tak vyrazne do Sirky avzniknuté disproporcie moézu ma za
nasledok motorické poruchy. Tymto poruchdm sa da pr edis

pravidelnou telesnou innos ou.

V puberte je eSte nedostato ne vyvinuté svalstvo a tiez je
rychlo unavite né srdce, o neumoZz uje podava vykony z avislé
na svalovej sile avytrvalosti. AvSak cvi enia v rychlosti,
presnosti svalového s ahu, orientacii v priestore a ase je

mozné vykondva s  Uspechom.

V 12.-13. roku sa kon i dozrievanie mozgovych centie r
a dosahuje sa morfologickd aj funk na Urove dospelyc h. Preto
je 13. a 14. rok obdobie najvySSieho rozvoja motori ckych
centier. Ziaci sG schopni analyzovania a systematiz ovania

nadobudnutych poznatkov.

Ve kymi zmenami prechddza aj psychika die a a. Zdokona uje
sa vnimanie, obrazotvornos , pama a schopnos  logického
myslenia. Dochadza k astym zmendm nalad a spravania, menia sa
vz ahy k priate om, druhému pohlaviu, k dospelym, u ite om
a pod. Prave v tomto obdobi sa formuje cela osobnos Ziaka.

V biologickej sfére je nasou tlohou prispieva

k vSestrannému vyvinu organizmu Ziaka, rozvija  rych los
koordinaciu, ohybnos |, primerane pouZiva cvi enia na rozvoj
sily avytrvalosti aupev ova spravne drZzanie tela. Je

dolezité tvori u deti pozitivny vz ah k pohybu a prirode.
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V tomto veku stale zohrava doélezitu ulohu hra, ktor € svojou
emocionalitou atvorivos ou motivuje. Zauja dokazu n ajma
skupinové hry, ktoré obsahuju atribat bojovnosti a tajomnosti.

(Poznatky erpané zo Sykora 1983, Kasa 1987, P ihoda 1977.)

1.2 Vychodisk& vychovy deti prostrednictvom aikida

Zdrojov, z ktorych vychadza proces vychovy deti
prostrednictvom aikida ateda aj naSa praca, je nie ko ko. Na
prvom mieste stoja samotné principy aikida a poZiad avky, ktoré
na vychovu kladie moderna demokraticka spolo nos .

1.2.1 Aikido ako vychovny prostriedok

Korene vychovy prostrednictvom japonskych bojovych umeni
siahaju0 do hibokej minulosti. Nastupom strelnych zb rani
a zmenou spodsobu boja v 16. storo i za ali tradi né ja ponské
prostriedky na vedenie vojny straca  svoj vyznam. Ic h
prakticky bojovy potencial klesol a tak sa tieto pd vodne isto
agresivne prostriedky boja transformovali na prostr iedky
sebazdokona ovania. Tato transformacia budZucu (umen ie boja)
na budo (cesta bojovnika) vyvrcholila v obdobi Meid Zi (1868-
1945), kedy sa tradi né idealy vychovy odvodené z vychovy
samurajov (bojovnikov) stali zdkladom vychovy v spo lo nosti.
Zarove sa budo stalo povinnym predmetom na strednyc h Skolach
(Saotome 1993, s.103-119). Zamerom bolo vychovava s iiné
a disciplinované osobnosti so vSetkymi cnos ami idea Inych
bojovnikov, ktori mali by laskavi, estni, spravodli vy,
zdvorili, madri a lojalni vo i komunite (Saotome 198 9, s.207).
Ale aj tento systém, kladuci rovnaky doéraz na indiv idualizaciu
aj socializaciu jedinca, mal svoje nedostatky. Jeho zékladom
boli rbzne umenia boja, zah ajluce v sebe myslienku zabijania

a deStrukcie. Domnievame sa, ze aj tento fakt prisp el
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k militarizacii japonskej spolo nosti v prvej polovici 20.

storo iaa  naslednému vstlupeniu do 2. svetovej vojny.

Vznik aikida suvisi prave s tymto obdobim a je pria mo spaté
s tradi nymi bojovymi formami. No zakladate aikida M orihei
UeSiba odmietol néasilie ako spbsob rieSenia konflik tu (UeSiba
K. 1985, s.153-54) a svoje bojové umenie zaloZil na principoch
lasky a harmonie (slovo ,aikido* vo vo nom preklade znamena

.cesta harménie®).

Aikido je isto obrannym systémom. Jemné kruhové tec hniky
neodporuju Gtoku, naopak, spajaji sa snim ajeho e nergiu
vyuZivaju k neutralizacii deStruktivneho zameru. Ta kyto sposob
cvi enia pozitivne vplyva na osobnos cvi enca a odrédza sa
v jeho psychickom aj socialnom prejave. Nenasilie a harmonia
su zvyraznené nesu aznym charakterom aikida. Tento p rincip
podporuje ducha vzajomnej pomoci au enia sa (Tamura 1996,
S.16).

Zakladate aikida v neskorSich  rokoch svojho Zivota
programovo formoval svoje bojové umenie ako vychovn y systém,

ktory ma dopomdc k nastoleniu svetového mieru a harmoénie

(Saotome 1993, s.124). Nazerajuc na aikido z tohto poh adu,
mobzeme vidie mnoho univerzalnych idei, neohrani enyc h asom
ani priestorom. Domnievame sa preto, ze aikido sa m 0ze sta
plnohodnotnym vychodiskom pre alternativnu vychovu deti.

1.2.2 Vychova v modernej spolo nosti

Aikido vznikalo v S3pecifickych (politickych, social nych
a inych) podmienkach japonskej spolo nosti v prvej polovici
20-teho storo ia. Domnievame sa, Ze prenos vsetkych jeho
vychovnych atribatov do naSej su astnej reality by n epriniesol
poZzadovany efekt. Nie vSetky vychovné prostriedky i metody
povodnej koncepcie aikida zodpovedaju najnovSim poz natkom
tedrie vychovy aani vSetky tradi né hodnoty nemusia by
v stlade steraz platnymi spolo enskymi a pravnymi normami

(Homma 1993, s.25). Na druhej strane aikido obsahuj e ve ké
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mnoZstvo univerzalnych postupov a vSe udsky platnych principov
(napr. mier, nenasilnos , laska, d(cta a pod.), ktoré ho
oprav uju by alternativnym prostriedkom vychovy (Ue Siba M.
in UeSiba K. 1985, s. 177-80).

Zastdvame nézor, Ze najma pri vychove deti musime b y
opatrni pri vybere a aplikacii tradi nych vychovnych metod
a prostriedkov. Kritériom pri tvorbe nového vychovn ého systému
by mali by poznatky modernej tedrie vychovy a aktualne

poZiadavky, ktoré na vychovu naSa spolo nos kladie.

Vychodiskom pre vychovu deti z h adiska naSej spolo n osti sa
pre nas stavaju principy humanizacie a demokratizac ie
vychovno-vzdelavacieho procesu. Tieto aktualne poZi adavky
predpokladaju vytvorenie prijemného prostredia pre rozvoj
jednotlivca na zaklade jeho individualnych danosti. V popredi
je aspekt pripravy na zivot pred vzdelavacim aspekt om. Spolu
s Trun ekovou a alSimi zastavame nazor, Ze telesna vychova (v
naSom pripade aikido) je zamerana na pozitivne ovpl yv ovanie
fyzického a duSevného zdravia, telesného, funk ného
a pohybového vyvinu, na formovanie psychickych,
intelektualnych, moralnych a alSich vlastnosti osob nosti

Ziaka (Trun ekova 1996, s.13).
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2. CIELE VYCHOVY DETI V AIKIDE

Aikido je disciplina, ktord sa neprezentuje iba ako fyzicka
zélezitos . Ako tvrdi Saotome (1989, s.197), takyto pristup je
obmedzeny, lebo pbdsobi len na fyzick( strdnku cvi en ca a ma
tak len maly vz ah ku kazdodennému Zivotu. Spolu so Saotomem
sa domnievame, Ze ,omnoho viac ziskame, ak budeme p ristupova
k tréningu aikida ako ku Studiu, ktoré sa mé apliko va nhacell
osobnos *“ (tamtiez).

alej budeme vychadza z predpokladu, ze lovek je bio —
psycho — socialnou bytos ou (Fabryova in Reguli 1998 ). Tieto
tri zloZzky v aikide navzdjom neodde ujeme a vSetky p ovazujeme
za rovnocenné. V nasledujucich podkapitolach si vyt y ime ciele
vychovy deti prostrednictvom aikida ana rtheme moZn osti,
ktoré aikido pri ich plneni ponuka.

2.1 Biologicka zlozka vychovy

Fyzicky tréning tvori v aikide najvidite nejSiu (aj ke nie
najdolezitejSiu) as vychovy (Reguli 1998, s.16). Pr i vychove
deti prostrednictvom aikida biologickl  zloZku nesmi eme
podce ova , pretoze zaklady pevného zdravia, pohybove j
vykonnosti, telesnej zdatnosti a psychickej odolnos ti sa
utvaraji najma v obdobi intenzivneho biologického r 0zvoja,
tj. vo veku 6-14 rokov. Vtomto obdobi sa formuje vz ah
k tymto hodnotam (StarSi 1992, s.7).

Fyzicky tréning aikida by mal nadobuda tieto funkci e:

a) stimula na funkcia

Jednym z prvoradych cie ov je vytvori u deti kladny vz ah
k pohybovej aktivite, aby sa tato stala su as ou ich denného
rezimu. Pri plneni tejto dlohy je problémom vhodna pozitivha
motivacia Ziakov. Najva Siu Ulohu pritom zohrava pri stup
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u ite a (UeSiba K. 1984, s.52-53). Zastdvame nazor, Z
samotny charakter aikida je pre deti vyraznym motiv
faktorom.

b) akcelera na funkcia

alSou Uulohou cvi enia je rozvoj pohybovych schopnost
Prirodzeny vyvoj tychto schopnosti u deti ma ve mi b
priebeh, najma v obdobi puberty. Vhodnym vyberom pr
objemu aintenzity sa snazime tento vyvoj riadi a
tak, aby sme zabranili moznym disproporciam trvalej
charakteru (Sykora 1983, s.95).

Aikido nevyZaduje od cvi encov nadpriemernu arove Zi
motorickej schopnosti, preto sa pri rozvoji motoric
schopnosti snazime o ich rovhovahu a urove zodpoved
deti. Vyuzivame pri tom najma tzv. citlivé obdobia.
rokov je z h adiska funk nych moznosti najvhodnejSi n
rychlosti a koordinacie. Toto obdobie je délezité p
spravnych pohybovych navykov anau enie sa techniky
1987, s. 122).

c) kompenza né funkcia

V biologickej zlozke vychovy sledujeme taky druh po
aktivity, ktory bude die a pozitivne rozvija po vSet
strankach. Vzh adom na stale zhorSujuci sa telesny

dneSnej populacie by mala ma  telesnd aktivita okrem

akcelera nej a stimula nej aj kompenza ni0 a
preventivhu funkciu (Trun ekova 1996, s. 13). Z

spolu so StarSim (1992, s. 26) za jednu z najdoleZi
povazujeme otazku spravneho drzania tela. Najdolezi

obdobim pre utvaranie navyku spravneho drzania tela

12 rokov (tamtieZ). RieSenie tohto problému u ah uje

skuto nos , Ze samotné aikido obsahuje cvi enia na zle

drzania tela. Zo zdravotnych dbévodov obmedzujeme cv
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a techniky, ktoré by mohli narusi prirodzeny zdravy VYVO)j
deti (pozri Priloha B — Osifikacia kosti).

d) u enie technik

Aj ke sa domnievame, ze v aikide u deti nie je zvladnutie
techniky rozhodujace, ma nacvik technik svoje opods tatnenie.
Techniku totiz pokladdme za hlavny prostriedok Kk pl neniu
cie ov vychovy najma v jej biologickej a psychickej zlozke.
Naviac, jednou z uloh biologickej zloZky vychovy de ti v aikide
je priprava Ziakov na neskorSi prechod do skupiny d ospelych.
Osvojenie si zakladnych pohybovych vzorcov v detstv e tento

prechod u ah uje.

Zaverom mbézeme konsStatova , Ze v biologickej zloZzke vychovy
mame v aikide za ulohu poskytni de om dostato ne zauj imavu
pohybovu aktivitu, ktord harmonicky rozvija vSetky pohyboveé
schopnosti a upev uje zdravie. Tato aktivita by mala naviac

poloZzi zé&klady techniky aikida.

2.2 Psychicka zloZka vychovy

Pri  cielenom ovplyv ovani detskej psychiky v aikide
vychadzame z predpokladu, Ze najvyznamnejSi formati vny U inok
na osobnos loveka vychadza priamo z vykonavanych telesnych
cvi eni a  ostatné vplyvy su sprostredkované, teda menej U inn é
(Sykora 1983, s. 78). Teoriu priameho vplyvu telesn ych cvi eni
na psychiku v aikidistickej praxi potvrdzuje aj Ho mma (1993,
s. 20), ktory tvrdi, Zze ,aj ke nepochybne myse ovla da telo,
opakované pohyby mézu ovplyvni vyvoj mysle, ke pris pdsobuju
psychické pochody fyzickej aktivite“. Ako alej zdor az uje, na
tieto vplyvy su zvla$ citlivé deti, ktorych psychik aje vo
VYVOji.

Z&kladnou oporou psychickej zlozky vychovy v aikide je

samotna povaha cvi enia. UZ z nazvu ,cesta harmoénie” (Fojtik
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1991) vyplyva, Ze aikido sa snazi rieSi konflikt ne nasilnym
spbsobom. Charakteristické pre techniku v aikide je vyhnutie
sa utoku, spojenie sa s nim a nasledné vedenie Gto n ika, ktoré
sa kon i jeho neutralizaciou. Pri takomto obrannom z akroku
nedochadza k priamej zraZzke s energiou Utoku, naopa k, obranca
sa S ou snazi zosuladi a VyuZi ju.  Fyzickda silu

v technikach nahradzaju jemné kruhové pohyby.

Pokia pojem konflikt neobmedzime na fyzicky stret G to nika
a obrancu, za konflikt mézeme povazova akuko vek sit Uaciu
v beZznom Zivote, v ktorej sa dve osoby dostanl do r ozporu.
Prvoradym cie om vychovy v aikide je poskytna de om
skiusenos , Ze existuju aj iné spbsoby rieSenia konfl iktnej

situacie ako je nasilie a hruba sila.

alsim vyzna nym prvkom v aikide je nesu azivos . Dévodom
absencie akejko vek su aZe je uprednostnenie spolupra ce pred
superenim. Cie om takéhoto pristupu je spolo né u enie
apokrok. U Ziakov by sa mala rozvija  spolupatri nos
aochota pomdc druhym, naopak, potla a by sa mal de o m
vlastny egocentrizmus.

NavySe sme presved eni, Ze myslienka nesu azZivosti od barava
u deti stres zmozného neuspechu atak vytvara uvo n enejSie

a radostnejSie vychovné prostredie.

Pri vykonavani obranného zakroku v aikide nevyhnutn e
dochadza k tesnému fyzickému kontaktu. Tento kontak t sa stava
formou komunikacie, spésobom poznavania druhych byt osti. Kazdy
partner je jedine na osobnos a cvi enie s nim je pre die a
novym zazitkom. Domnievame sa, ze tento aspekt aiki da pomaha
de om zbavi sa strachu z ostatnych udi a nau i ich

reSpektova odliSné charaktery.

Z tohto h adiska by mohlo by zaujimavé preskima uzit 0 nos
aikida v Specialnej pedagogike, konkrétne pri lie en i deti so
Specifickymi poruchami komunikacie.

V psychickej zlozke vychovy sa teda snazime o trans fer

navykov z cvi enia do bezného Zivota, pri om vyuZivam e vhodnu



Vychova deti prostrednictvom aikida

povahu aikida. NasSim cie om je  zvnutorni % de och
nevyhnutnos  nenasilného rieSenia akychko vek konflik tov,
uprednostni  myslienku spoluprace pred superenim a rozvija

otvorenos a toleranciu vo i ostatnym u om. Samozrejme, je
mozné vyuzi vhodné vychovné prostredie a priamo i nepriamo

rozvija u deti vSetky ostatné pozitivne rty ich osobnosti.

2.3 Spolo enska zlozka vychovy

Vychovu spolo enskej zlozky osobnosti u deti umoz uje
skuto nos , Ze aikido sa vyu uje institucionéalne (Regu li 1998,
s.10). Z&kladnou spolo enskou jednotkou v aikide je dodzo
(doslova ,miesto cesty”). Slovom dodzo neozna ujeme iba miesto
cvi enia, ale aj organizaciu, ktora toto cvi enie zas treSuje.

Vo wvnuatri tejto socialnej skupiny su medzi jej lenm

ustanovené formélne aj neformélne vz ahy.

Formalne vz ahy su ur ené japonskou tradiciou vertika Ingj
Struktary spolo nosti. V aikidistickom dodzo vrch tohto
rebri ka predstavuje hlavny inStruktor, pod nim stoj a jeho
asistenti, alej starSi (kohai) a mladsi Ziaci (doha i).

Ako zdb6raz uje Saotome (1989,s. 204-6), tato hierarc hia musi
by podporena  vzajomnou Uctou a reSpektom.  Nadradené
postavenie nesmie by zneuZzivané, naopak, starSi Zia ci nesu za

mladSich zodpovednos .
Zakladnym pilierom socialnej vychovy v aikide je re

(doslova ,zdvorilos *). Zdvorilos by mala by s0 as ou

kazde; innosti v dodZzo. Tréning aj kazdé cvi enie za ina

akon i uklonom, ktory je vonkajSim prejavom tejto

zdvorilosti. Uklon by v3ak nemal by prazdnym gestom , haopak,

mal by vychaddza =z vnatra kazdého jednotlivca (Dobson 1993,
s.141-45). Preto by elementarnym cie om vychovy deti malo by
osvojenie si tohto pocitu a jeho nasledny transfer do bezného

Zivota.
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Suhlasime so Saotomem, ktory prehlasuje dodzo za ,z menseninu
skuto ného sveta, univerzitu Zivota, kde madme moznos Studova
mnozstvo situacii a nau i sa vychadza so vSetkymi dr uhmi

udi“ (Saotome 1989, s. 197). Pevné formalne a variabilné
neformalne vz ahy ponukaju de om nekone ne ve a kombina Cil.
Slobodné prostredie v aikidistickom dodZo poskytuje dostatok
priestoru na nacvik rieSeni tychto spolo enskych sit Ucii
v sulade svSeobecne platnymi etickymi normami a et iketou
aikida. A to je cesta ksplneniu cie a spolo enskej z lozky
vychovy deti prostrednictvom aikida. Tymto cie om je vychova
jednotlivca, ktory si najde svoje miesto v spolo nos ti
a dodrziavajuc pravidla sluSnosti bude pracova na | ej
rozvoiji.

2.4 Vyu ovanie

Vyu ovanie je zamerné a systematické pésobenie u ite a na
Ziaka scie om vstepi mu isté vedomosti, zru nosti a navyky
( uri -Stefanovi 1973, s.349). V tejto  podkapitole sa
zameriame na vedomosti, ktoré nie su priamou su as ou Ziadnej

zo zloziek vychovy, ktoré sme spomenuli.

Domnievame sa, Ze je vhodné, aby Ziak mal o aikide ur ité
teoretické vedomosti, rozsah ktorych je priamo Umer ny jeho
veku. Tieto poznatky nielenZze rozSiruju obzor die a a , ale
uspokojuju jeho prirodzent zvedavos ( uri ekova 1996, s.58),

o mdze by motiva nym faktorom.

Cie om wvyu ovania Vv aikide, ktoré prebieha subeZne

svychovou aje jej neoddelite nou zloZzkou, je posky tnu
Ziakovi vedomosti o histérii aikida, Zivote jeho za kladate a,
o mySlienkach a principoch aikida. alej je pre Ziak ov vhodné
0SVOji si nevyhnutnd japonskd terminolégiu v potrebnom
rozsahu aovlada pravidla spravania sa (reigi) a ich vyznam

(Svihla-Novicka 1999).
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3. MOTIVACIA

Psycholdgia definuje motivaciu ako dynamickd strank u
psychiky, ktora je istym stavom vnutornej aktivacie

jednotlivca, vyplyva zjeho potrieb a upriamuje sa na ich
uspokojovanie ( uri -Stefanovi 1973, s. 252). Jednodu chsie
povedané, pod pojem motivacie zah ame odpove na otaz ku —
pre 0?

Je dokazané, Ze motivacia ma pozitivny vplyv na u en ie sa,
tj. Zze umyselné u enie je efektivnejSie ako prilezi tostné
alebo neumyselné (tamtiez, s. 253). To je dbévod, pr e 0 sa
motivaciou v naSej praci zaoberdme. Aikido je pre d eti
zaujmovou innos ou a len od motivacie zalezi, ko ko Ziakov
budeme ma , ako dlho si ich udrzime a aké budu vysledky ich
vychovy.

3.1 Motiva né zony

Rozdelenie motiva nych zén preberdame od Macaka (1997 , S.
74). Aj ke aikido rozhodne nie je Sportom, Macakova Struktura
podnetov pre Sportovanie je po malych Upravach vhod na aj pre
U ely naSej prace. Motivaciu spolu s Macakom delime do Styroch

zékladnych skupin:
- biologické a zdravotné podnety,
- psychologické podnety emocionality a zazitkov,
- podnety spolo enskej sebarealizacie,

podnety vykonnostnej sebarealizacie.

Biologické a zdravotné podnety
Sem patri tizba by silnejSi, rychlejSi, schudnd a pod.
Okrem tychto beZznych podnetov je vhodné vytvara a upev ova

v de och vnuatornu potrebu starostlivosti o svoje zdravie.
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Psychologické podnety emocionality a zazitkov

Dobry pocit z cvi enia, z atmosféry slobody a tvorivosti,
z objavovania nie oho nového, to je psychologické mo tivacia
pozitivnej emocionality, ktori by sme sa mali snazi u Ziakov

vyvola . Jej opakom je negativnha emocionalita, ktorQ

reprezentuju stereotyp, nezdzivné cvi enie a pod.

Podnety spolo enskej sebarealizacie

Tieto podnety vychadzaju z dobrej spolo enskej atmos féry vo
vnutri dodZo. Nadviazanie novych priate stiev, vzajo mné& Ucta,
snaha najs svoje miesto medzi ostatnymi a ziska ich respekt

su atribaty spolo enskej motivacie.

Podnety vykonnostnej sebarealizacie

Zo vSetkych  kategérii motivacie v aikide je této
najspornejSia. V opozicii k principu nesu aZenia v aikide tu
stoji bezna snaha by lepSi ako ostatni. Tato udska vlastnos

je u deti navySe podporovana prirodzenou su azivos ou

Bolo by teda chybou ignorova vykonnostni motivéaciu, no
domnievame sa, Zze by sme nemali pri jej vyuzivani p odporova
vde och ich egocentrizmus. To v praxi znamena, nepriklada
vysledkom Upolovych hier asu azi priliSny vyznam
a neuprednost ova ich vi azov pred ostatnymi. Tiez je pod a
nasho nazoru vhodné upev ova v de och vd u prekonava svojimi

vykonmi radSej seba ako ostatnych.

3.2 Motiva né zdroje

Podnety pre regulaciu innosti  ziakov a efektivity
vychovného procesu mbézu vychadza z réznych  zdrojov.
Ktorauko vek zo Styroch vySSie spominanych motiva nych z6n mdZu

kvalitativne ovplyvni tieto impulzy (Trun ekové 1996 , S. 22):



Vychova deti prostrednictvom aikida

- vonkajSie impulzy,
- vnutorné impulzy,

- sU azné impulzy.

VonkajSie impulzy
Sem patri pbsobenie okolia: rodi ov, priate ov a

u ite a. Hlavnym nastrojom tohto pdsobenia je pochval

atrest. Pochvala, zastupca pozitivnej motivacie, k

vplyva na emocionalitu Ziakov. PretoZze existuje Uzk

medzi emocionalitou a pohybovou innos ou,

(tamtiez) doporu uje uplat ova najma pochvalu. Trest

by pouzivany zriedkavejSie, aby sa jeho vychovny 0 i

nestratil. Doporu ujeme trestom reagova len pri prie

ktoré sa prilis prie ia hlavnym zamerom vychovného p

Vtedy by mal pris trest, ale ako negativha motivaci

Ziaka nedeprimuje, ale mu jasne nazna i nespravnos

konania. Tresty by mali by pouzivané ve mi citlivo a

by nemali obomedzova slobodu a kreativitu deti.
VonkajSimi impulzmi je délezité nielen podporova vh

spravanie apotla a nevhodné, ale aj vytvara nové po

a tak ukazova Zziakom nové smery, ktorymi sa ich oso

rozvija .

Vnutorné impulzy

Vnutornu motivaciu tvoria podnety vychadzajuce zo s
Ziaka. Tieto su vysledkom vonkajSieho pésobenia na
die a a. Vnutorné impulzy su vSak kvalitativne hodnot
ako vonkajSie. NaSou snahou by malo by zvnatorni v
pozitivne postoje vo vz ahu ku vSetkym oblastiam uds
zivota, nielen k aikidu a k pohybovej aktivite.
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Su azné impulzy

Pod a Trun ekovej (1996, s.23) su suU azné impulzy

najvhodnejsim  aktiviza nym inite om Kk pohybovej aktivite
deti. Vz ahu tohto typu motivacie k aikidu sa venujeme v stati

o sfére vykonnostnej motivacie. Ak sa vSak rozhodne me vyuzi
vyznamny motiva ny potencial detskej su aZivosti, mal i by sme
ma na zreteli odporu enia Trun ekovej (tamtiez), ktor a o tom
pise: ,Aby su azné impulzy mali U inok, u ite musi ovl ada
adodrziava presné pravidla, timi negativne a podporova
pozitivne prejavy Zziakov, vies ich k estnosti v sa azeni
a hry organizova  tak, aby skupiny, i druzstvd boli

vykonnostne vyrovnané. Inak by mohlo dbjs k naruseniu
socialno-psychickej klimy anie kjej skvalitneniu. “ Presné
pravidla napomahaju rozvoju discipliny a kladnych m oralnych

vlastnosti.
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4. ORGANIZA NE FORMY

Vychovny proces v aikide sa uskuto uje Vv nasledovnych
organiza nych formach, ktoré sme rozdelili do dvoch skupin.
1. Hlavné formy:

- tréningova jednotka,
vikendovy seminar,

- skasky technickej vyspelosti.

2. Pomocné formy:

- letn& Skola,

- vylet do prirody,

- verejné vystlpenia,

- mimocvi ebné aktivity,

- nabor.

4.1 Tréningova jednotka

Tréningovd jednotka je z&kladnou organiza nou formou

vychovného procesu v aikide. Jej ulohy vyplyvaju z kontextu
stanovenych dlhodobych cie ov tohto procesu (pozri k apitolu 5
- Planovanie tréningového procesu v aikide) a su pr ispdsobené
konkrétnym poziadavkam daného obdobia. Naviac by ma | u ite
reSpektova pri realizacii tréningu konkrétnu situac iu (napr.
po et Ziakov, ich technicku Urove a pod.).

D Zka trvania tréningovej jednotky by sa pod a naSich
skusenosti mala pohybova od 1 do 1,5 hodiny. Jednot ka kratSia
ako 1  hodina je zh adiska jednotlivych jej asti
nedosta ujlca, pri za azi dlhSej ako 1,5 hodiny deti stracaju
potrebnl pozornos .

Po obsahovej stranke delime tréningové jednotky na:

a) Monotematické — su orientované obsahovo na jednu innos

(utok, technika, princip).
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b) Viactematické (zmieSané) - zaoberaju sa postupne
viacerymi témami, ktoré by mali logicky navazova (p
na kolenach apraca v postoji, techniky proti dchop
atechniky proti uderu, cvi enie bez zbrani a

zbra ami).

Struktara tréningovej jednotky
Z&kladné rozdelenie asti tréningovej jednotky v
zodpoveda Struktare vyu ovacej hodiny telesnej vycho

raca

SO

aikide

vy, t.j.

avodnd as , pripravna as , hlavna as a zavere nd as

(Sykora 1983, s. 239). AvSak vzh adom na odlisnu tra
podmienky a prostriedky aikida, forma aj obsah tych
bude mierne odliSna.

V SirSsom zmysle za ina tréningova jednotka pre deti
prichodom do dodZo. ESte pred cvi enim deti vykonava
nevyhnutné innosti  (prezle enie sa, ulozenie Satstva
zdvorilostny Uklon pri prichode na tatami), ktoré m
rbznym  spdsobom regulova . Tu tiez dochadza k
interakciam sich rovesnikmi pod vychovnym doh adom
a k vybaveniu organiza nych zalezitosti.

alej uvadzame Struktlru tréningovej jednotky aikida
deti, ako ju uvadza Homma (1993, s. 62 a 92-6), kto
mierne upravili pre naSe podmienky. Body 1-3 nasho
zodpovedaju Uvodnej asti, 4. bod je pripravha as , 5

hlavnhou a 7-8 zavere nou as ou:

1. Vo n4 innos (5-10 minut)

Jednd sa o as pred oficidllnym za iatkom samotného

tréningu. Homma tdto as ozna uje za akusi formu

,socialnej vychovy“, pri ktorej si deti sami stanov
napl  innosti a jej pravidla (tamtiez, s. 62-5). My ju
povaZzujeme za akysi ekvivalent meditacie (jap. moku

pouzivanej v tréningu dospelych. Obe maju pod a nash

diciu,

to asti

ich

ju ur ité

0ze u ite
prvym

u ite a

pre
rd sme
lenenia

-6 sU
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n&zoru za Ulohu pripravi Ziaka na tréning a jasne oddeli
okolity svet od diania v dodZo.
V klasickej telovychove by sa tato as dala sna nazv a
O nou chvi kou* (Sykora 1983, s.233). Spolu so
spominanym autorom zdéraz ujeme faktor bezpe nosti pr i
takejto innosti.

2. Uvodny néastup
V tejto asti je najdblezitejsi uklon k obrazu zakladate a
Moriheia UeSibu a vzjomny pozdrav u ite aa Ziakov. Tento
ceremonial vychadza priamo ztradicie bojovych umen i
a okrem prejavenia Ucty ma za ulohu upokoji deti pr ed
tréningom a navodenie prijemnej pracovnej atmosféry
Vtejto asti je tiez vhodné oboznami Ziakov s Glohami
tréningu.

3. Rozcvi ka (10 minut)
Mé& za dUlohu pripravi organizmus na va Sie za aZenie
v alSom priebehu tréningovej jednotky. Delime ju na
rozohriatie a rozcvi enie.
Obsahom rozohriatia by mali by jednoduché lokomo né
innosti (napr. chddza kombinovana s behom, ich variécie,
zmeny smeru, naha a ky at .).
Rozcvi enie by malo precvi i vSetky svalové partie
ak by. Jeho si as ou mézu by cvi enia na rozvoj
ohybnosti.
Obsah iformu rozcvi ky doporu ujeme asto obmie a , aby

sa nestala stereotypnou.

4. Pripravna as (10-15 minut)
Pripravha as je priamo spata s obsahom hlavnej asti.
Zara ujeme sem nacvik a zdokona ovanie  pohybovych
zru nosti. V aikide mézeme deli pripravnd as na:
Aikido cvi enia (jap. aiki taiso). Su to Speciélne

pripravné cvi enia s priamym vz ahom k  technikam aikida
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(blizSie v Homma 1993, s.131-147 alebo Tohei 1961, s.59-
79).

Pady (jap. ukemi). Cvi enie padov sa vzh adom na jeho

dolezitos nesmie za Ziadnych okolnosti vynechdva zo

Struktary tréningovej jednotky aikida. Je vSak nevy hnutné
popri zdokona ovani zakladnych padov nacvi ova aj ich

nové varianty, aby sa cvi enie nestalo nudnym a aby sa

neustale rozvijala koordina né schopnos .

5. Hlavna as (25-40 minut)
Je najdélezitejSou as ou, v ktorej sa plni Uloha celej
tréningovej jednotky. Pri jej riadeni sa uplat uju v hodné
formy a metddy prace.
V tréningu aikida hlavnd as zah a:
- nacvik novych prvkov (atokov, technik),
- vycvik (opakovanie) zndmych prvkov aj Vv zmenenych

podmienkach za U elom preh benia pohybovych zru nosti
a navykov,

- kontrolu zo strany u ite aza U elom spatnej vazby.
V  pripade dlhSich tréningovych jednotiek, najma
viactematickych, sa osved ilo zara ovanie réznych cvi eni
a upolovych hier do hlavnej asti. V kazdom pripade vSak
plati, Ze nové azlozité techniky patria na za iatok
hlavnej asti (kym je pozornos deti aktivna) a opakovanie
na jej koniec.

6. Kondi na as (5-15 minut)
V tejto asti dochadza k fyziologickému vrcholu
tréningovej jednotky. Jej obsahom su cvi enia na roz VOj
kondi nych  pohybovych  schopnosti  (sila, rychlos
vytrvalos ). Tomu musia by prisp6sobené prostriedky.
Homma (1993, s.95 a 226-47) odporu a pouziva vhodné hry
asu aze, ktoré pod a neho navySe rozvijaju spoluprac u
afyzickh nadmaha je pri nich zaobalend do z&bavnej

innosti. Existuje mnozstvo literatiry o cvi eniach n a
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rozvoj spominanych schopnosti (napr. Simonek-Zrubak a kol.
1996) atak sa touto problematikou alej nebudeme

zaobera .

7. Zavere na as (5-10 minut)

Zaver tréningovej jednotky ma za ulohu upokoji  Ziak oV po
fyziologickej a psychickej stranke. Obsahom tejto a sti su
upokojujuce hry, kompenza né a dychové cvi enia, cvi enia
rozvijajuce k bovu ohybnos a pod.

8. ZAavere ny nastup
Tak ako na za iatku tréningovej jednotky aj na jej k onci
prebieha tradi ny ceremonidl. Po om nasleduje kratke
zhodnotenie zvladnutia preberaného u iva, spravania Ziakov
a aktivity. Na toto miesto patria aj organiza né pok yny
k alSiemu priebehu tréningového procesu.

Uvedenu Struktlru povaZzujeme iba za vychodisko alSe j prace.
Spolu s Trun ekovou (1996, s. 30) odporu ame Kk leneniu
tréningovej jednotky pristupova tvorivo, berdc do G vahy obsah
atyp hodiny, zvolené metody aformy prace a ostatn e

ovplyv ujuce initele.

Priebeh tréningovej jednotky
Kazda tréningova jednotka je lankom v subornom pésobeni na
vSetky zloZky osobnosti Ziaka. Pri stanoveni cie ov sme si
rozdelili osobnos na:
- biologickaq,
- psychicku a
- socialnu zlozku.

Aj priebeh tréningu mézeme sledova z tychto troch h adisk:

Biologickéa zlozka
V priebehu tréningovej jednotky sa intenzita za azZen ia

menni. Za azZenie stupa pri rozcvi ke, v nasledujlcich astiach



